
Alles in den eckigen Klammern [so wie das
hier] ist dein persönlicher Spielplatz 🧩
einfach anpassen, austauschen oder
weglassen, ganz wie du’s brauchst.

Beruf & Karriere

KI BEWERBUNGSFOTOS
Der Selfie-Trick
So geht’s: Stell dich ans Fenster, nutze Tageslicht und wähle einen ruhigen Hintergrund. Mach
mindestens 5 Aufnahmen, auf denen du mal entspannt, mal freundlich, mal selbstbewusst in die
Kamera schaust.
Prompt zum Kopieren: “Erstelle ein professionelles Bewerbungsfoto, detaillierte Nahaufnahme des
Gesichts, freundlich-kompetenter Ausdruck, leichtes Lächeln, dezente Ausleuchtung, weicher
Studiohintergrund (z. B. hellgrau oder cremefarben), scharfes Gesicht, professionelle Kleidung
(Oberteil, [Weiße Bluse/ Blauer Blazer]), professionelle Haltung, 35 mm Objektiv, 4K-Qualität,
Seitenverhältnis 4:3.”

Das improvisierte Heim-Studio
So geht’s: Stelle dich an eine helle Wand, oder hänge ein weißes Laken oder Bettlaken auf,
positioniere dein Handy auf Bücherstapeln, nutze Tageslicht. Mach mindestens 5 Fotos – mit und
ohne Lächeln.
Prompt zum Kopieren: “Erstelle ein modernes Business-Porträt für Bewerbung, mittlere
Nahaufnahme, selbstbewusster Blick, offenes Gesicht, gute Beleuchtung (Softbox-Effekt),
unscharfer, heller Hintergrund, scharfe Details im Gesicht, professionelles Styling (Oberteil, [Weiße
Bluse/ Blauer Blazer]), 50 mm Objektiv, hochauflösend, Seitenverhältnis 4:3.”

Das Lieblingsfoto 
So geht’s: Lade mindestens 5 Fotos hoch, auf dem du dich magst und dein Gesicht gut erkennbar
ist.
Prompt zum Kopieren: “Erstelle ein Bewerbungsbild, hochauflösendes Porträt, freundlicher und
seriöser Ausdruck, dezentes Lächeln, natürliche Ausleuchtung, neutraler Hintergrund, scharfes
Gesicht, professionelle Kleidung (Oberteil, [Weiße Bluse/ Blauer Blazer]), 35 mm Objektiv, beste
Fotoqualität, Seitenverhältnis 4:3.”

TIPPS & TRICKS

Alle Infos und mehr unter:
@WorkingMumAI

C H E AT  S H E E T

Bereit für dein kleines Foto-Glow-Up? 
Hol dir alle Infos im Artikel:
https://workingmumai.com/ki-fotos/

https://workingmumai.com/gemini-live/
https://workingmumai.com/ki-fotos/

