DEIN APP-CHEAT-SHEET
Familie & Alltag

WIE EINE APP DEN MENTAL
LOAD KILLT

.. und dein Familien-Chaos bandigt

Y

Hey, wundervolle Mamal
Fuhlst du dich auch wie die CEO eures Familien-Start-ups, nur dass dein Job aus 90% Termine-
Jonglieren, Essens-Raten und "Wer-holt-wen-ab?"-Ratseln besteht? &

Du hast 37 To Do’s im Kopf offen (Kita-Fest! Arzttermin! Milch kaufen!) und das Einzige, was dabei
auf der Strecke bleibt, bist DU. Wenn du keine Lust mehr auf Zettelwirtschaft und fiinf
verschiedene Apps hast, ist das hier dein Cheat Code.

Dein "Nie-wieder-was-vergessen"-System mit FamilyWall
Das Ziel: Weniger denken miissen, mehr Zeit haben. Hier sind die 3 wichtigsten Hacks, die diese App
zu deinem persénlichen Assistenten machen:

1. Der "Weif3-jeder-Bescheid"-Kalender
Hér auf, Termine per WhatsApp hinterherzurufen!
« Ein Ort fir Alles: Alle Termine (Arzt, Kita, Sport, Job) sind an EINEM zentralen Ort.
o Farb-Codes: Jedes Familienmitglied bekommt eine eigene Farbe. Du siehst auf einen Blick, wer
wann wo ist.
« Auto-Erinnerungen: Die App erinnert die richtigen Leute (damit Papa die Abholzeit wirklich
nicht mehr vergisst ).

Das ist der Premium-Hack, der dein Leben verdndert!
« Planen & Shoppen: Plane die Mahlzeiten ftir die Woche direkt in der App.
« Der Magie-Knopf: Die Zutaten fiir deine geplanten Rezepte landen AUTOMATISCH auf der
geteilten Einkaufsliste.
o Ergebnis: Nie wieder ratlos vor dem leeren Kiihlschrank stehen oder dreimal die Woche
einkaufen gehen.

3. Schluss mit dem App-Hopping =
Der wahre Grund, warum ein Google Kalender allein nicht reicht:
« Das Biindel: FamilyWall ist Kalender, Einkaufsliste, To-do-Liste, Rezeptsammlung UND Familien-
Chat in einem.
o Der Vorteil: Du musst nicht mehr zwischen fiinf verschiedenen Apps hin- und herspringen, um
deinen Tag zu organisieren.
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Dein "Mental Load" reduziert sich sofort, weil alles an einem Ort ist. @Working MumAl
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t B Annas Extra-Tipp:

Mein absoluter Game-Changer ist die Kombi aus Essensplaner und Einkaufsliste (Hack #2). Ich
nehme mir sonntags 15 Minuten, plane die Woche grob durch, und mein Hirn hat fir 7 Tage
"Futter-Feierabend". Das ftihlt sich an wie ein Mini-Urlaub fiir den Kopf. Purer Luxus!

TIPPS & TRICKS

- Das war nur der Anfang, Liebes!
Den ganzen Artikel mit allen Details zur
App und viele andere Kl Hacks liest oder
hérst du auf WorkingMumAl.com..

@Workir‘lgMumAl
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