CHEAT SHEET
Back to Al School

CHATGPT, GEMINI & CO:

Welche der besten Kl-Tools ist das richtige? Du hast keine Zeit, 10 verschiedene Tools zu testen,
nur um eine Einladung fiir den Kindergeburtstag zu texten. Der wahre "Cheat Code" ist: Hor auf,
das EINE Tool fur alles zu suchen. Stell dir die Kis wie dein persénliches Spezialisten-Team vor!

1. Der CEO-Move: Strategie & Uberblick sichern
« Dein Tool: ChatGPT (6PT-4o)
« Superkraft: Multitasking & das gro3e Ganze managen (Text, Bild, Audio).
 Dein Prompt-Cheat: "Handle wie eine erfahrene Event-Managerin und erstelle eine detaillierte
Checkliste ftir die Organisation des Sommerfestes in unserer Firma fir 50 Mitarbeiter. Berticksichtige
Budget, Catering, Location und Unterhaltung.”

2. Die Faktencheck-Pause: Schulreferate & Urlaubspldne
« Dein Tool: Gemini (Google)
« Superkraft: Aktuelle Infos (Echtzeit!) und komplexe Pldne erstellen.
« Dein Prompt-Cheat: “Erstelle einen detaillierten, kinderfreundlichen Reiseplan fiir 7 Tage in [Reiseziel],
inklusive Aktivitdten, Restaurants und der besten Reisezeit. Fiige auch die wichtigsten Nachrichten der
letzten 24 Stunden zum Thema [Thema einfiigen] zusammen."

3. Die Lektorats-Rettung: E-Mails & Berichte polieren
o Dein Tool: Claude 3
o Superkraft: Texte tberarbeiten, Stil verbessern und lange Dokumente (PDFsl) zusammenfassen.
« Dein Prompt-Cheat: “Ich habe hier einen Blogartikel [Text einfiigen]. Bitte fasse die Kernaussagen in
drei prignanten Stichpunkten zusammen und schlage eine bessere Uberschrift vor, die neugierig
macht.”

4. Die Quellen-Garantie: Unbestechliche Fakten finden

« Dein Tool: Perplexity Al

o Superkraft: Liefert dir jede Antwort mit Quellenangaben - perfekt fiir Schulprojekte.

« Dein Prompt-Cheat: “Was sind die wissenschaftlich belegten Vor- und Nachteile von bilingualer
Erziehung bei Kleinkindern? Bitte liefere mir eine zusammenfassende Antwort mit Links zu den
relevanten Studien.”

TIPPS & TRICKS

- Alles in den eckigen Klammern [so wie das
hier] ist dein persénlicher Spielplatz #¢ -

einfach anpassen, austauschen oder .
weglassen, ganz wie du’s brauchst. @WorklngMumAI
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5. Die Visuelle Abkiirzung: Kreative Grafiken & Einladungen
« Dein Tool: Ideogram Al (oder Midjourney)
o Superkraft: Bilder generieren mit klarem, schénen Text (Logos, Poster, Karten).
« Dein Prompt-Cheat: “Erstelle ein Bild im Vintage-Stil mit dem Text "Keep Going, Mama”. Der Text soll in
einer eleganten Schreibschrift erscheinen, umgeben von einem Kranz aus Gdnseblimchen.”

6. Die Art-Director-Hilfe: Bilder fiir den Kindergeburtstag
« Dein Tool: Midjourney
o Superkraft: Fantasie in visuelle Realitdt verwandeln (fotorealistisch oder kiinstlerisch).
 Dein Prompt-Cheat: “Erstelle ein fotorealistisches Bild einer modernen Kiiche mit einer grol3en
Kochinsel aus hellem Holz. Auf der Arbeitsplatte stehen frische Kréduter und eine Schale mit Zitronen.
Das Licht fdllt sanft durch ein gro3es Fenster.”

7. Die Unabhangigkeits-Erklarung: Flexible Ideen
o Dein Tool: Llama 3
« Superkraft: Unabhangig und transparent. Ideal fir vertraulichere Reflexionen.
« Dein Prompt-Cheat: “Gib mir 5 kreative und kostengtinstige ldeen fir einen Familienausflug am
Wochenende in der Nahe von [deine Stadt], die sowohl fiir ein 6-jahriges Kind als auch fir Erwachsene
spannend sind.”

8. Die Alltags-Beschleunigung: Posteingang & Meetings
« Dein Tool: Microsoft Copilot
o Superkraft: Direkt in Outlook/Word zur Hand, um E-Mails zusammenzufassen und Prasentationen zu
erstellen.
« Dein Prompt-Cheat (in Outlook anwendbar): “Fasse mir die E-Mail-Konversation mit [Name des Kollegen)
zum Projekt [Projektname] zusammen. Was sind die nachsten Schritte?”

9. Der Dokumenten-Detektiv: Infos aus deinem Wust finden
« Dein Tool: Command R+
o Superkraft: Durchsucht deine (oder Firmen-) Dokumente nach spezifischen Infos (z.B. Deadlines).
« Dein Prompt-Cheat: “Durchsuche die hochgeladenen Dokumente und extrahiere alle Deadlines und
zugewiesenen Aufgaben fir [dein Name] fir die kommende Woche. Liste sie in einer Tabelle auf.”

10. Das Geburtstags-Geschenk: Die emotionale Note
« Dein Tool: Suno Al
« Superkraft: Komponiert komplette Songs mit Gesang auf Basis deiner Eingabe.
« Dein Prompt-Cheat: “Erstelle einen kurzen, fréhlichen Akustik-Pop-Song tiber das morgendliche Chaos
einer berufstatigen Mutter. Der Refrain sollte die Zeile “Kaffee in der einen, Kind in der anderen Hand”
enthalten.”

Du musst nicht alle Tools auf einmal nutzen! Wahle die eine KI, die dir heute bei deinem gréf3ten
Stressfaktor hilft (ob E-Mails oder Kindergeburtstag) - das ist dein ganz persénlicher Start-
Vorteil. Think smart, not hard, bestiel @

@WorkingMumAl



